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ACTA

Articulacion Sena

FECHA: Bogota, 07 de julio de 2023
HORA: 9:15 am a 10:00 a.m.
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Suba san José Nazareth

ASISTENTES: funcionario Sena
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Actividad fisica — Pelotas

DESARROLLO:

Objetivo: Potenciar en las personas mayores sus habilidades motrices basicas por medio de
ejercicios con pelota.

Se da inicio a la actividad fisica donde en un primer momento se ejecutan ejercicios de
calentamiento general el cual permite preparar el cuerpo para la posterior actividad fisica, donde
en la sesion del dia se trabajaran con pelotas los siguientes ejercicios el cual les ayuda a mejorar
sus capacidades y habilidades motrices basicas.:

- Calentamiento general

- Skipping continuo con pelota

- Movimientos zona media

- Ejercicios equilibrio con pelota

- Sentadillas con pelota

- Elevacion de piernas con pelota
- Laterales

- Toque de pelota con tren superior
- Trote con movimiento

- Ejercicios de respiracion

- Recuperacion y calistenia

Cada ejercicio ejecutado contenia tiempo de trabajo por tiempo de recuperacion, las personas
mayores se observaron dispuestas participando de manera activa.
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Elaboro:

Yohn Jairo Suarez florez
Educador Fisico

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




=

B
:\
cg)
e UL L L
A W
/ : /°°I1325“2325"Ts;)',9 K\W.wx Gl | s Np o0 £Q il w
[+ [~la1spl [doge  [lazo, | & [N o0 |oo Gol? 7 | I
|+ =1 p09qus |Gl mdo, ["B5 T5, 055 |wo | oo | et |
t / 5 /’1“7 2349024 Fo Manvel Eufor{‘nez S S\ = g\ H@),\ \
Lel=lpactz Mbedo RPN Ve, sl e, 1on e ] \
|~ B308500|Qslos RG] o [wo [ oy | s . \
Icchq“mz[) 1 AtHDSb @fﬁﬁg S CES A Aot \
| |~ MunR9 [ERndde B2 [ st [ WVp | se |~ F /60t
(I gll °°£jzom¢/fgl;mo | e e e |5 ?41;" >
BRSSS | Alocwe  [Mann S) B 0\ D) Aol _
f , hS’IL{ZOO !Hen ero ‘Ragﬁmez 54 ND Ng ) \t.,\_ NGy \
| = = H4292263 [ "0 ek ’mmmnccf St Np |2 Ivo {7"4-3-—4:-— |
/ P /66;42343967 k-fram Forero P S NO | &0 ™D = \ -
| = A 980 Pcwdéf Biorran Up |edo | ,ﬁ?_ﬂ’ﬂ \
< N6 65y [ PRy My egro | S Sl w - wa T s E =
' / = ;'lq 13821 !E;ﬂes4o Romero S S =5 =) /%‘ _ \

Powered by

@ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

[comao: ForPsss2s
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Vlﬂlnﬂ' 1
’;:‘,".'3_" FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO ¥ ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES m};&;‘ﬂoﬂf‘ﬂ“"“ -1§
SECRETARIA DE MTFGRACKIN SOCAL Pigina: 2de 4
Nombre Unidad Operative: . Centro de Cuidedo Transligrlo San José Narareth Suba [F]O3. O3 2073 A
Nombre del Responsable: U}']V'd\’d w"l] Ia
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4_°
th | N LI LINEA: i.h LINEA: b
ITEM NOMBRES APELLIDOS \l h 1 "V'CO‘W’\‘ fmb\(ﬂ'— MN W FIRMA OBSERVACIONES
) NUMERO %’lﬁﬁ'a\ 5] %I’ £\ ORI
e e = SO V\-o (XS0
A Sery C L JANErS Qc;\" /-]
ot p b Colo i PRYAAUE zjed_oor N / R
: ¥ @\/ /5 D,
4 \ e
1N 140.297 yolio 1o} =i NO oo e

Ordor ™~ o / W

= Mo 0731 [*Whel [Fomondz | SI N0 e Cn

v e A 081860 éo\'”e)rmc) I U/EZMOM 5f Si o\ =N
2 | e /0 ) 8y? ﬁ(lel Mgnﬁo)a Si =B D —Svr—HEy L t/u'hs

n e Iex0d [P Rbnia ﬁg@’%a S NG| = o B
« = [t u3z4s2 [Eibeds [Slenvies | S0 | W0 | na | /WW i

= | = [ASS3 S8 |(sauc Mosgueia | S S 3 B\ -
24 | cc % R 3ok F Scoix / ' |
o) 135 | PO I chﬁ‘féﬁ:joe. < o)) 00 an ﬁo”é@ak \
25 | cc ol 204 i g tt) ; :
263046 e S No | o0 ™D |adof &

Do
26 cc Z‘S‘(‘ D Lol : ; : : . 1
5SLy | (LS, bebadiila. D \\}D e N, -4 W

¢ T o)
27 | ce [BaqfhiG 4 \*O 14'“!‘) E ' : ( B :

" | = |E462924 "“‘ﬂnedo Cosolos | & 1D | e Az |
o Lo gz 9% mede L@fg,,?ez Sua | My lan | eg /V/’l'\ J
=i

« [=liq00333 Loeimon T Bibre s 5 ey pay L

o= Ha0se3) [Rlbarte [Vonegus | 51 | W0 lao oo FufF \

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE SERVICION SOCIALES PARA LA INCLUSION 8O CIAL

Transitorle Snr 16;! Nazareth Suba
O

d Operativa: m('.‘omm d: Culdado
Responsable: m"\/‘l TCJ
DOCUMENTO DE
ENTIFICACION

oY 01 7073 KM
Z . B e \
meo|  owero VW iec 5‘31: i e CHDRD
e i B Lﬁ“‘% PEsRE |TUSa i / ;
[ B /“"IZQ()MO HO& ' M‘rOr\chb S : 0D a0 | g ?JM ‘\
, 3 Mq 108 829 }g ((,Sﬁwsm ' A)\ ig:gf‘g S S\ D\ O\ %:297[.., ZZA/Q' {fjﬁ W
. f % f%}.qsz lHé‘nrg Rodriqez | 5, NG | 6O Ao o 1
/ 5 / /5961583 Mnuziar Vanegps | S, Bo oD v )‘QMM \ g
/L /f }/?%quq /Jf:Gf\rlQOc:’ Moo s s [w [ \&j}c\ﬁ | 7\
N9 | Cinests | et |S) o || o
/ I qu%?sﬁq ]H&\nanclo w,%%gi s W |~ o WL e \\
| » | Hp196292 !i Eigue|Ganzales | S\ \ 0o | oo L sl -
[« [=naqqed *Eor Moo, | i A L I O LE=—t
[« [ 3o 0 ldame em s |vo [ne |ns “C@’W\é\%, \\
/ - // - /Li’téeﬂlléﬂ’ \uo.cx Roesne T R _ ™ )\ %_\ Sl . } ’
I ——
| B
| 46 [ ec 7 \
o — —

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

